Podminky pro zajiSténi_zdravotni pée pro nemocné s COVID-19 pii jeho
epidemickém vyskytu v Ceské republice (doporuceni Narodniho referen¢niho centra
pro infekce spojené se zdravotni péci, k datu 20.3. 2020).

Podle dostupnych pramend Ize usuzovat, Ze klinické ptipady onemocnéni COVID-19 mohou
probihat pFiblizn& v 5% pripad{ jako kritické stavy a v dalSich 15% piipadd jako stavy
se zavaznym pribéhem (definice viz pfilohy). AZ 20% nemocnych osob bude vyZadovat
hospitalizaci, Cast z nich vCetné intenzivni pecCe a umélé plicni ventilace (UPV). ZkuSenosti
z Italie ukazuji, Ze intenzivni péc&i s UPV vyzaduje ptiblizn& 10% pacientd. Krizovy $tab CR
predikuje (k 20.3.2020) do poloviny dubna vyskyt COVID-19 v Ceské republice na 15 000
pripadl (https://www.lidovky.cz/domov/v-polovine-dubna-muze-v-cesku-byt-az-15-tisic-
nakazenych-koronavirem-mini-prymula.A200319 225415 In domov ele).

Odhaduje se, Ze bude v blizké dobé potfeba 1500 plnohodnotnych intenzivnich lizek
s umélou plicni ventilaci s kvalifikovanym a vycvicenym personalem, vybavenym
dostatkem osobnich ochrannych prostiedkli. Je proto tfeba provést vycvik
zdravotnickych tymd v bezpeénych postupech péée o nemocné s COVID-19
(instrukce a  vycvikové  materidly jsou kdispozici zde:  http://www.nrc-
hai.cz/?g=node/184).

ProtoZze je mozny prenos infekce na zdravotniky oSetfujici nemocné s COVID-19
(sestry, |ékare), je tfeba zajistit jejich maximalni bezpecnost. Zakladni podminkou je
dobra dostupnost osobnich ochrannych prostiedki (respiratory FFP2 nebo FFP3,
nepropustné ochranné plasté, ochrana oci, rukavice, prostfedky k desinfekci rukou,
pripadné dalsi).

V navaznosti na uverejnéné vycvikové materiadly ( http://www.nrc-hai.cz/?g=node/184)
poskytujeme odhad spotfeby osobnich ochrannych prostfedkd pro 10 ltizkové
pracovisté intenzivni mediciny disponujici umélou plicni ventilaci na tyden provozu, a
to na jedno IGzko a pFi plné obloznosti (podkladem pro kalkulaci je technicky dokument
Evropského centra pro prevenci a kontrolu nemoci - ke stazeni zde
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/novel-coronavirus-personal-
protective-equipment-needs-healthcare-settings.pdf, viz tabulky v pfiloze 2). To vSe jako
podklad pro formulovani pozadavki klinickych pracovist intenzivni mediciny na
zajisténi podminek pro bezpecny provoz ze strany zfizovateld a statu:

ooP 1 IGzko a tyden 10 lGzek a tyden
jednorazovy vodé odolny plast 100 az 170 ks 1000 a7z 1700 ks
respirator FFP2 nebo FFP3 100 a7z 170 ks 1000 a7z 1700 ks
jednorazové pracovni rukavice 200 aZz 350 ks 2000 az 7000 ks
jednorazova Cepice 100 a7z 170 ks 1000 az 1700 ks

Poznamka: Popis OOP a instrukce k jejich bezpe¢nému pouzivani naleznete na odkazu
http://www.nrc-hai.cz/?q=node/184. Umérné kontaktim spojenym s expozici infekénimu
aerosolu (napf. pfi odsavani respiraénich sekrett z dychacich cest) je tfeba individuainé
odhadnout pocet/podil respirdtorl FFP3, které jsou pro tyto procedury nezbytné.
Ochranné bryle nebo stit jsou opakované pouzitelné pomicky, které Ize
dekontaminovat a desinfikovat, jejich celkovy pocet tedy zavisi na moZznostech jejich
pripravy pro opakované pouziti na daném pracovisti.
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P¥iloha 1: Pracovni definice zdvaznych stavi COVID-19

Jako zavazné probihajici onemocnéni COVID-19 se uvadi stavy charakterizované
dusnosti, dechovou frekvenci >30/minutu, saturaci krve kyslikem <93%,
Pa02/Fi02<300, a/nebo plicnimi infiltraty >50% béhem 24-48 hodin.

Jako kriticky probihajici onemocnéni COVID-19 se uvadi stavy charakterizované
respiracnim selhanim, septickym Sokem, a/nebo multiorganovou dysfunkci/selhanim.

Priloha2: Tabulka pro kalkulaci spotfeby osobnich ochrannych prostfedkl pti oSetfovani
nemocnych s COVID-19 (2):

Table 1. Minimal compaosition for PPE set to manage suspected or confirmed cases of 2019-nCoV

Protection Suggested PPE

Respiratory protection FFP2 or FFP3 respirator

Eye protection Goggles or face shield

Body protection Long-sleeved water-resistant gown
Hand protection Gloves

Table 2. Minimum number of sets for the different case scenarios

Suspected case Confirmed case Confirmed case
Mild symptoms Severe symptoms

Healthcare staff Number of sets per case Number of sets per day per patient
Nursing 1-2 6 612
Medical 1 2-3 3-6
Cleaning 1 3

Assistant nursing 0-2 3

and other services
Total 3-6 14-15 15-24



